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Curiosidades de nosotras, las palomas de Castilla.

¿Sabés qué comemos?

Problemas que causamos las palomas.

Te podemos enfermar.

¿Qué podés hacer cuando nos veás ?

Pintá y recortá el antifaz de super héroe y super heroína.
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Curiosidades de nosotras, las palomas de Castilla

Las palomas de Castilla fuimos traídas desde Europa hasta América hace muchos años. 
Por no ser nativas de Costa Rica, se nos llama aves exóticas.

Aprendimos a vivir en las ciudades muy cerca de las personas y ahora somos muchas.

Construímos nuestros nidos en edi�cios, iglesias y casas usando palitos secos y zacate.
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Las palomas de Castilla vinimos de visita a Costa Rica y nos quedamos. En nuestro ambiente, 
nuestras casas son acantilados.

Como en Costa Rica no hay acantilados, nos instalamos en las ciudades.
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Cortá las palomas y sus nidos y colocálos en la ciudad.
Ponélas donde las has visto comiendo, descansando y haciendo sus nidos.ACTIVIDAD

Curiosidades de nosotras, las palomas de Castilla



¿Sabés qué comemos?

Nos encantan los granos de plantas y por eso nos llaman aves granívoras. Estos granos son 
deliciosos y nos mantienen sanas.

Algunas personas nos dan pan, maíz , galletas, palomitas y otras comidas humanas que nos enferman.

Cuando nos alimentan en los parques, no hacemos ejercicio ni buscamos alimento en la naturaleza. 
Por eso, cada vez somos más en las ciudades y estamos más enfermas.
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ACTIVIDAD Mostráme el camino para llegar a  mi comida.

¡Recordá no alimentarme, porque yo puedo buscar
mi propia comida!



Problemas que causamos las palomas

En Costa Rica vivimos en los parques y ciudades, pero ¿sabías que eso no es bueno ni para las 
personas ni para nosotras?

Como vivimos en la ciudad, nuestras cuitas te pueden enfermar y además dañan los parques, los 
edi�cios, los monumentos y las casas. 

Además, como somos muchas le quitamos el espacio a las aves ticas, como a la paloma tortolita.

7

Uní los números y descubrí cómo luce la paloma tortolita, 
una especie nativa de Costa Rica. 

ACTIVIDAD

Soy la
tortolita
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Te podemos enfermar y vos a nosotras también

Nosotras tenemos muchos microbios dentro y fuera de nuestro cuerpo y algunas estamos 
enfermas.

Por eso, no debés tocarnos y si vas a lugares donde hemos estado, después tenés que  
lavarte las manos.

También los humanos tienen enfermedades que nos pueden contagiar.
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¡COLOREÁ LOS DIBUJOS!
Recordá que si llegás a lugares donde nosotras estamos, no debés 
darnos comida ni tocarnos porque tanto vos como yo 
nos podemos enfermar.ACTIVIDAD



¿Qué podés hacer cuando nos veás?
Nos encanta verte y que nos veás, pero no debés tocarnos ni alimentarnos.

Nosotras no nos vamos a morir de hambre  porque vos no nos des comida. Más bien estaremos 
más sanas y felices.

Si no nos das de comer, haremos ejercicio y buscaremos nuestra comida en las zonas verdes.

Después de visitar lugares donde estemos, tenés que lavarte las manos. 
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Dibujá una carita feliz si lo que hacen los niños está bien 

y una triste si lo que hacen está mal.ACTIVIDAD



¿Cómo podés ser nuestro héroe o heroína?
Contále a tu familia y amigos que no deben alimentarnos ni tocarnos. Así, vos estarás 
sano y nosotras también.
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Pintá y recortá el antifaz de 
super héroe y super heroínaACTIVIDAD

¡Ponéte tu máscara de 
súper héroe o súper heroína!
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¡Las palomas de Castilla merecemos estar sanas!

No nos alimentés porque nos maltratás.

¡Felicidades! ¡Ya sos nuestro héroe o heroína!

Pintá y recortá esta imagen y pegála donde todos tus amiguitos y familiares la vean.

las palomas 
de CastillaYO

Por eso 

NO LAS ALIMENTO



CONTACTOS

Universidad Nacional: 
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www.iret.una.ac.cr  /  iret@una.ac.cr
Más información:  - www.costaricasilvestre.go.cr/ 

las palomas las palomas 
de Castillade Castilla
las palomas 
de Castilla

NO LAS ALIMENTONO LAS ALIMENTONO LAS ALIMENTO

YOYOYO
Por eso Por eso Por eso 

Palomas Palomas 
de Castillade Castilla

Palomas 
de Castilla

¡Si me querés,¡Si me querés,
no me alimentés!no me alimentés!

¡Si me querés,
no me alimentés!

CUADERNO  DE  ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD NACIONAL

AL SERVICIO DE
COSTA RICA

Mire aquí el vídeo de
las palomas de castilla


